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Lesepat*innen in Pflegeheimen

In Steglitz-Zehlendorf leben ca. 4700 pflegebedurftige Men-
schen in Pflegeeinrichtungen. Oft reicht die Zeit des Pflege-
personals fur, Uber die Pflege hinausgehende Zuwendung und
personliche Gesprache mit den einzelnen Bewohner*innen
nicht aus. Darunter leiden besonders die dlteren Menschen, die
selten oder gar keinen Besuch bekommen.

Das Projekt ,Lesepat*innen in Pflegeheimen® méchte pflege-
bedurftigen Menschen eine Abwechslung im Alltag bieten und
persénliche Zuwendung vermitteln. Die ehrenamtlichen Lese-
pat*innen besuchen éltere, pflegebedurftige Menschen. Je nach
den Winschen und Bedurfnissen der Besuchten lesen sie aus
Zeitungen vor, erzdhlen Gedichte, Geschichten und Méarchen.

Zur Vorbereitung auf die Aufgabe erwerben die Lesepat*innen in
einer Fortbildung des Kirchenkreises Steglitz-Zehlendorf Kennt-
nisse uber Vorlese- und Erzéhltechniken.
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Die Einsatze der Lesepat*innen in den
Pflegeheimen werden koordiniert und eng
unterstiitzt von der Projektkoordinatorin.
In regelmaBigen Teamtreffen kdnnen sich
die Lesepat*innen Uber ihre Erfahrungen
in der Arbeit austauschen, Uber schwie-
rige Situationen berichten und kollegiale
Beratung erhalten.

Wenn Sie Interesse an der Ausbildung
und der Téatigkeit als Lesepat*in haben,
stehen wir lhnen fir weitere Informati-
onen gerne zur Verfligung. Wir freuen
uns auf Sie!

Suchen Sie eine/n Lesepat®in fir lhre An-
gehdrigen oder Bewohner*innen? Melden
Sie sich bei uns!




